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社会福祉法人 さいたま市社会福祉事業団 

さいたま市大崎むつみの里 第１事業所  
就労継続支援事業 B 型（大崎実習センター）
生活介護事業（わくわく） 

 

  急
きゅう

に暑く
あ つ く

なりましたね。毎年
まいとし

のことですが、熱中症
ねっちゅうしょう

には気
き

をつけましょう。暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れていな

いこの季節
き せ つ

が熱中症
ねっちゅうしょう

になるリスクが高
たか

いそうです。熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をご紹介
しょうかい

しますのでみなさん意識
い し き

し

ていきましょう。 

 

室内
しつない

では                       室外
しつがい

では 

 ・エアコン等
など

で温度
お ん ど

を調整
ちょうせい

             ・日傘
ひ が さ

や帽子
ぼ う し

の着用
ちゃくよう

 

 ・遮光
しゃこう

カーテン、すだれを利用
り よ う

           ・日陰
ひ か げ

の利用
り よ う

、こまめな休憩
きゅうけい

 

 ・室温
しつおん

をこまめに確認
かくにん

                     ・天気
て ん き

のよい日
ひ

は、日中
にっちゅう

の外出
がいしゅつ

を出
で

来
き

るだけ控
ひか

える 

 ・WBGT値
ち

（暑
あつ

さ指数
し す う

）も参考
さんこう

に 

体
からだ

の蓄熱
ちくねつ

を避ける
さ け る

ために              こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

する 

 ・通気性
つうきせい

のよい、吸湿性
きゅうしつせい

・速
そっ

乾性
かんせい

のある         ・室内
しつない

でも、屋外
おくがい

でも、のどの渇
かわ

き 

衣服
い ふ く

を着用
ちゃくよう

する                            を感
かん

じなくても、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

・保冷剤
ほれいざい

、氷
こおり

、冷
つめ

たいタオルなどで、          をしましょう  

体
からだ

を冷
ひ

やす 

   

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

 

工賃
こうちん

の支払
しはらい

総額
そうがく

（５月
がつ

支払分
しはらいぶん

）は 

 

４１６，１４０円でした。 

 

お疲
つか

れ様
さま

でした。 

 

大崎
おおさき

実習
じっしゅう

センター・ 

わくわくの様子
よ う す

を X
えっくす

で 

お伝
つた

えしています。是非
ぜ ひ

 

ご覧
らん

ください。 

熱中症
ねっちゅうしょう き

7月
がつ

は七夕
たなばた

ですね。大崎
おおさき

むつみの里
さと

の複合棟
ふくごうとう

に短冊
たんざく

を置
お

いてあります。昨年
さくねん

も実習
じっしゅう

センターのみなさんが

願
ねが

い事
ごと

を書
か

いていましたが、今年
こ と し

もみなさんの願
ねが

い事
ごと

を書
か

いてみてはいかがでしょうか。 


